Weitere Angebote aut Anfrage

Unsere Naturrituale: Wir wollen dir
zeigen, wie du Rituale als haltgebende
Strukturen in dein Leben und verstarkt in
deinen Alltag einbringen kannst. Wir richten uns nach dem
Kreislauf der Natur, der unser standiger Begleiter bei folgenden
Ritualen sein wird: Die Rauhnachte, das Frihlingsritual, das
Ahnenfest / -ritual, Trennungs-, Ubergangs- und
Versthnungsritual usw. ab 25 €

Projekitage / Ganztagsangebote fur Kindergarten und Schulen:
Wir moéchten Kindern und Jugendlichen einen Weg zurlck in
die Natur bieten, in der sie spielen, lernen und ihre Zeit mit
wertvollen Naturerlebnissen bereichern konnen. Neben dem
Erlernen von Fertigkeiten und Naturwissen, férdern die
Projekttage auch das Gemeinschaftsgefihl und die Selbst-
erkenntnis der Kinder und Jugendlichen im Spiegel der Natur.

ab 15 € pro Kind/pro Tag

Klassenfahrten fur Schulen: Unsere individuellen Natur-
Klassenfahrten sollen besonders den Gemeinschaftsgedanken
der Schiiler durch verbindende Kommunikation und einen
tieferen Zugang zur Erde, zu sich selbst und zu anderen
fordern. Nachtwanderungen, Hiuttenbau und Naturhandwerk sind
nur einige von vielen ldeen, die wir neben der Suche nach
dem geeigneten Ort bei eurer Natur-Klassenfahrt einbringen

kdnnen.
ab 30 € pro Kind/pro Tag

| » Wir bieten auch Fort- und Weiterbildungen flr Erzieher
3 @ und Lehrer sowie Teambuilding, fur Unternehmen,
" f}/* ‘

Bei Tag und Nacht

; =

Mond und Sterne Nachtwanderung: Den Zauber der Nacht \
einmal auf ganz naturliche Weise bei einer Nachtwanderung [\
durch den Wald erleben, die Sinne schulen und den Blick

fur das Unbekannte 6ffnen. ab 27 £ inki. Mwst

Naturkurs Morgentau: Zweiwochig stattfindender Kurs in den
Morgenstunden, um die individuelle Naturwahrnehmung zu

fordern und in Einklang mit dem Wandel der Jahreszeiten
ZU bringen.

18 € pro Person Vereine, Kindergarten etc.

Begleitung und Ubergang

Der Spiegel der Natur kann dir eine Stltze dabei
sein, die Veranderungen des Lebens zu durchlaufen
und zu dir selbst zu finden.

Madchenkreis - Eine Begleitung flr werdende Frauen:

RegelmalBige monatliche Treffen fur junge Madchen
(9-12 Jahre und 12-16 Jahre), zur Unterstiitzung beim
natirlichen Prozess des Heranwachsens zur jungen
Frau - mit traditionellen Ritualen und vertrauensvollen
Gesprachsrunden. 30 €

Walk Away - Vom Kind zum Jugendlichen:

Sich als Jugendlicher von 13-15 Jahren ein Wochenende
lang in die Natur begeben, um alternativ zur

Konfirmation/Jugendweihe den Schritt vom Kind zum , ._
Jugendlichen durch ein von uns begleitetes Ubergangs- Wﬂ}

ritual (Walk Away) bewusst zu gestalten. AEDEE Dein Wachstum auf der Reise des Lebens

Frauenkreis - Jahresbegleitung fur Frauen:

Nahrende Begegnungen, Rituale und ein Erinnern an

das alte Wissen Uber unsere Seele und unseren Kérper

- eingebettet in den Jahreszyklus. An vier Terminen
erkunden wir unsere Wurzeln und finden gemeinsam zu
neuer weiblicher Energie und Starke. B BIOE kbt

Medizinwanderung (Auf Anfrage): Die Natur schenkt

dir einen Perspektivenwechsel und hilft dir dabei, Sicherheit
und Vertrauen bei der Beantwortung deiner Fragen zu finden.
Fiir mehrere Stunden bis zu einem Tag begibst du dich in die
Wildnis, um deine Erfahrung anschlieBend mit einem
erfahrenen Team spiegeln zu lassen. 35300 € rwl-Weat,

Naturcoaching (Auf Anfrage): Bei einem Naturcoaching kann

es sich um dich und dein persénliches Wachstum drehen,
aber auch deine Beziehung und Soziales kénnen auf Wunsch
im Rahmen eines Paarcoachings im Mittelpunkt stehen. Ziel
ist es, deine Eigenkompetenz zu férdern, damit du nach-
haltig und durch Selbsthilfe die Herausforderungen des
Alltags bewaltigen kannst. ab 95 € inki. Mwst.

Auf Wildpfaden: Du méchtest deine Projekte in Angriff nehmen
und aktiv an der Gestaltung deiner Zukunft mitwirken, zum
Beispiel durch eine Selbststandigkeit? Wir zeigen dir, wie du
In enger Verbindung mit der Natur und in Zusammenarbeit mit
Holiwork - Aufstellungen und Lebensberatung deine Ziele
festigen und erreichen kannst. 690 €

Wildnisbasiskurs - Naturmentoring & Wildnispadagogik:

Hier kannst du die wildnispadagogische Arbeit und ihre
vielseitigen Moglichkeiten selbst erleben, wenn wir uns mit
allen Sinnen in die Wildnis begeben. Neben neuem Wissen
iber die Tier- und Pflanzenwelt, sowie praktischen Ubungen
und Ritualen, werden wir auch die Verbindung zu uns selbst
und zur Natur starken kdnnen. 85 £

Council Redekreis: In diesem monatlich stattfindenden
Redekreis lernst du, dich mit mehr Empathie und Vertrauen
in die Kommunikation mit anderen und dir selbst zu begeben.
Der intuitive, aber achtsame Austausch soll dich dazu
bestarken, mit dem Herzen zuzuhdren und aus dem Herzen
heraus zu sprechen - fur eine tiefere Verbindung zu anderen
Menschen und deiner eigenen Geflhlswelt.

30 € inkl. Mwst.
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‘K Wer steckt hinter der Wildnisschule?

Mareen Muller: Griinderin und Leiterin
der Wildnisschule, Wildnis- und
Krauterpadagogin, Sozialpadagogin,
Mutter von 2 Tdchtern, systemische
Familienberaterin, Naturcoach, 15 Jahre
Gesangserfahrung, ausgebildet in

N
J@ Ritualarbeit (Sobonfu Somé, JonYoung)

Die Liebe zu allem Lebendigen ist unser standiger Begleiter
bei der Arbeit in der Wildnisschule, denn es ist unsere
Vision, Menschen miteinander, mit der Natur und mit sich
selbst zu verbinden. So soll fir zuklnftige Generationen ein
sicherer und kraftspendender Ort geschaffen werden. Ein
wundervolles Team verfolgt gemeinsam mit mir diese Vision.

» Weiterfuhrende Informationen siehe Internetseite:

Aeracura Natur- und Wildnisschule Leipzig

Telefon: 0176 / 42025801
info@wildnisschule-aeracura.de

www.wildnisschule-aeracura.de

Grafik/Iustration: www.andremartini.net

Die Natur ist kein Ort, den man besucht,
sie ist unser Zuhause.

Wildniswissen, Naturerleben,
Gemeinschaftsgefunhl,
Verbindungskultur



Unsere Kurse -
Die Natur heifst dich Willkommen!

Auf in den Wald - Naturzeit fur Kinder

Singen und Musizieren in der Natur

Gemeinschaftlich in und mit der Natur zu singen, ' _ 5

macht dir Freude? Bei uns findest du verschiedene Angebote Kindergeburtstag und Familiengeburtstag: Egal, ob du deinen
rund um musikalische Aktivitaten in der Natur. 5. oder 70. Geburtstag feiern mochtest, wir planen mit dir
einen Waldgeburtstag, der viele abenteuerliche und schdne
Erlebnisse fur Jung und Alt bereithalt und eines unserer
vielfaltigen Themengebiete (Schatzsuche, Bllitenwerkstatt,

Geburtstage und Feiern auf Anfrage

Kindersingkreis: Singen unter freiem Himmel, inmitten der
geheimnisvollen Klange des Waldes fur Kinder ab 7 Jahren in
unserem vierwdchigen Singkreis in der Wildnis.

Ferienfreizeit Wildes Wachsen: Unsere Ferienfreizeit richtet
sich an alle Kinder, die Lust auf eine abwechslungsreiche und
spannende Zeit in unserem Natur- und Wildniscamp haben.

BarfuBpfad u.v.m.) in der Natur behandelt. :
- , : e : pro Kind/pro Termin 20 € : ) ab 220 € inkl. Mwst.
Neben spielerisch leichten Aktivitaten bietet unser Camp auch _ : s . 1 * _ : _ | ,
einen Raum fir Erholung und vermittelt Kindern eine Singkreis Four Elements Singing: Viermal im Jahr gemeinsam Wilde Einschulungsfeier: Eure Einschulungsfeier soll etwas
besondere Naturwahrnehmung mit Respekt und Wertschatzung. Musik machen und improvisieren, in Anlehnung an die vier %3y ganz besonderes werden? In der Natur kann dein Kind
Elemente, um die Naturwahrnehmung mit unseren Liedern verspielt und frei von Zwangen den Eintritt in das Leben
ab 215 € und Klangen zu verbinden. 10 € _ eines Schulkindes feiern, gemeinsam mit der ganzen
Waldgruppe Waldgefllister: Folge mit uns dem Fliistern des S _ _ ARl ko foa g - Famiiie: Preis auf Anfrage
AN ., Waldes bei regelméBig stattfindenden Waldexkursionen fiir Singen in der Liederschmiede: Bei monatlich stattfindenden
egleite uns auf eine Reise in die Natur, eine Reise DI Kinder. Durch Naturerlebnisse, wie z.B. das Spurenlesen, Liederabenden im Freien und am Lagerfeuer die unterschied- ﬂ a— /nf{,ﬁg
zu dir selbst und deinem natiirlichen Ursprung. AN kannst du in die natirlichen Prozesse der Wildnis eintauchen lichsten Lieder aus aller Welt kennenlernen. fiGpandanbac LN Jm'h
¥ Das ganze Jahr lber bewegen wir uns in den Waldern und von Mal zu Mal eine tiefere Verbindung zu den Tieren und au Spenaenasis - _,.ml‘@j_g ' \f
Leipzigs, sowie an ausgewadhlten Seminarorten (z.B. im Pflanzen in deiner Umgebung aufbauen. 18 £ . | Gesangsworkshop in der Natur: Ein Wochenende lang N e o <3 3 a5
e e saalicr pomireTamn  gomeinsam oine neue At des gemeinschatichen S IEUN S @y
. : ; . Musizierens in Harmonie mit der Natur und der eigenen o i Y X
Verbindung zu ihr, zu uns selbst und zu anderen Menschen. FEUEkafSE = Kmder”ugendhche oder ErWaChsene (PEva 6 dind o AL, _.
Bist du neugierig geworden? Dann komm mit uns nach _ | : | |
drauRen! Ein Feuer selbst entziinden, ganz ohne Hilfsmittel wie

Feuerzeug oder Streichholz: Bei unseren Feuerkursen kannst
du herausfinden, wie verschiedene Feuertechniken und das
Feuerspucken funktionieren und lernst, wie auch du die
Flammen im Feuer zum Tanzen bringen kannst. Kindern und
Jugendlichen soll vor allem ein verantwortungsbewusster und
sicherer Umgang mit dem Feuer vermittelt werden.

Natur lieben - Natur leben. Unsere Philosophie.

Die Natur- und Wildnisschule Aeracura in Leipzig ist
keine Schule im herkdmmlichen Sinne. Vielmehr sind
wir Wegbegleiter fur Kinder, Jugendliche und
Erwachsene - zuriick in die Natur und zu unseren
Wurzeln, in Einklang mit der Tier- und Pflanzenwelt.

Kinder / Jugendliche und Erwachsene

Gemeinsame Familienzeit
an 30 € pro Termin

Nimmst du dir neben dem Alltag zu selten Zeit fir wertvolle

Themen, die uns u.a. bei dieser Mission beschaftigen Erlebnisse mit der Familie? Die Natur kann als perfekter Ort

S fir gemeinsame Familienzeit dienen.
e A ¢ e : Mutter-Kind-Wochenende in der Natur: Ein Wildniswochenende,
< g”?”'sﬂ'sse_” S_be;{d';e IT'Efr' Snd NPfianzenwelT o um deine Mutter-Kind-Beziehung durch unvergessliche
» ECintaucnen In die Kreisiauie aer INatur | Erlebnisse in der Natur zu starken und Liebe und
» Naturverbundene Ritualarbeit mit allen Sinnenﬁ ' Gelassenheit auch langfristig im Alltag zu integrieren.
» Naturhandwerk und Naturmedizin ~E
» Kreativitidt und Intuition stiarken = q Wir bieten auch einen Online-Kurs zur Starkung der Mutter-
» Gemeinschaft und friedliche Kommunikation rauterwanaerungen g Bindang I Enkiang. migderiaiseary

Unsere Krauterwanderungen fur Erwachsene (Auf Anfrage): 345 € inkl. Mwst. (Erw.), 115 € inki. Mwst. (Kind)

Dank unserer Vielfalt an Angeboten und Themen, denen Der Wald steckt voller geheimer und ungewohnlicher Krauter Familiencamp: Eine griine Auszeit fir die ganze Familie beim
wir uns in der Wildnisschule zuwenden, kénnen wir flr und Pflanzen, deren Eigenschaften und Verarbeitungs- A e s S L e i s
jede Altersgruppe ein passendes Naturerlebnis anbieten. moglichkeiten wir dir naher bringen mochten, ob durch ein T P gd e I T 9

” regelmaBiges Treffen flir Erwachsene zur Krauterwanderung COIGCTL TGN MeIGREIE R 20 R CR O TG Bt TGl
Tiefere Einblicke in unsere Arbeit E. im Wald oder eine Erkundung der beriihmten Bachbliiten langeren Aufenthalt in der Natur ndtzlich sein konnen
erhaltst du auf unserer Internetseite v a% nach Dr. Edward Bach. . ; :
e ab 30 € pro Person 340 € inki. Mwst. (Erw.), 150 € inki. mwst. (Kind)
www wildnisschule-aeracura.de Wilde Kinder-Krauterwanderung: Eine Entdeckungsreise durch Wildnisfamilientage: Spannende Wildnisangebote und kraft-
SLaT (hef e ret die wilde Welt der Krauter mit Kindern ab 7 Jahren, fir einen spendende Zeit in der Natur Uber das ganze Jahr verteilt fir
Instagram Account: spielerischen und achtsamen Umgang mit der natirlichen Familien in allen moglichen Konstellationen
www.instagram.com/wildnisschule.aeracura.leipzig/ Lgehung 27 € pro Kind 34 € inkl. Mwst. (Erw.), 18 € inki. Mwst. (Kind)



