Liebe Frau Miller,
Wir die Klasse ERZ20B wollten Ihnen eine Riickmeldung zu dem Wildnispadagogikprojekt geben und
unsere Eindriicke schildern. Vielen Dank, dass Sie uns in Zusammenarbeit mit Frau Geist diese tolle
und unvergessliche Erfahrung ermaoglicht haben. Wir durften vier spannende und lehrreiche Tage
erleben.

Ein Themenbereich der Woche war Resillienzférderung bei Kindern und uns selbst.
Wir haben verschiedenste Methoden dazu kennengelernt, die man kinderleicht anwenden kann und
eine grofRe Wirkung zeigen. Unsere Gedanken dazu waren:

dass man immer an sich arbeitet

immer reflektieren sollte auch sein Verhalten

Reflektieren im Leben immer wieder wichtig ist, nicht nur in der Schule
Wichtigkeit fur Kinder und sich selbst

Eigenes Denken wird beeinflusst, wie man handelt

Starkung auch gegen Mobbing

Starkung des Einzelnen/ des Selbstbewusstsein

Ein weiterer Schwerpunkt war Achtsamkeit und Wahrnehmung.

Zum Beispiel haben wir uns im Wald einen Platz gesucht an dem wir Ruhe fanden, auf das Hier und
jetzt fokussieren sollten und dem Alltag zu entfliehen ohne dufSere Einfliisse, wie das Handy
beispielsweise. Uber 30 Minuten kehrten wir in uns und haben mal bewusst die Natur und seine
Gerdusche wahrgenommen. Weitere Methoden zu der Thematik waren der ,Fuchsgang”, blindes
BarfuBlaufen im Wald, blindes Ertasten von Baumen, Dankbarkeitsibungen und das gemeinsame
Sitzen und Reflektieren am Feuer.

Dazu haben wir auch einige Gedanken und Eindriicke gesammelt:

Eigene Grenzen neu entdeckt

Ruhe/Entspannung gefunden

Neue Methoden kennengelernt zur Eigenanwendung

Zu sich selbst zuriickgekehrt ®
Wald wieder mehr wertgeschatzt o
Wertschatzung und Dankbarkeit empfunden

Vorhaben 6fters in die Natur zu gehen

Warmendes Erlebnis fir die Seele

Inhaltlich haben wir auch viele neue Dinge und Erfahrungen gelernt und erlebt, besonders zum
Thema Pflanzenkunde und Feuer. Wir haben zum Beispiel gelernt:

Pflanzen viel heilen kénnen

Pflanzen haben einen groRen Nutzen

Pflanzen zu erkennen, fir was sie verwendet werden kdnnen anhand der Merkmale

Nicht alle Pflanzen sind giftig, aus fast allen kann man etwas machen
Nachhaltigkeitsaspekte

Uber den Tellerrand hinausschauen

Wir waren immer ,Mittendrinne” auBerhalb von Waldwegen und durften dort unsere
Erfahrungen sammeln

Waldkrauterbutter zubereitet, Efeuseife und Hautol hergestellt

Welche Materialien brennen eigentlich

Achtsamer Umgang mit Feuer

Sich Feuer wieder mehr angenahert und bewusster wahrgenommen

Ausprobieren und trauen Feuer zu machen

Entziindungsmethoden ausprobiert (Feuerbohrer, Stein und Eisen, Magnesiumstab, Lupe)
Gemeinsam im Team versucht Feuer zu machen, sich geholfen -> Starkung Gruppengefiihl



e Feuerspucken

e Haben Birkenrinde und Kienspan als kleines Geschenk bekommen Py

Insgesamt war das Projekt sehr aufschlussreich und interessant Dinge auszuprobieren aber leider zu
kurz fiir unser Empfinden. Wir haben nicht nur neues Wissen erlangt sondern viel {iber uns selbst
erfahren kdnnen und moéchten dieses Projekt nur weiterempfehlen fiir weitere Klassen. Wir sind uns

sicher vieles mit in die Praxis zu nehmen und mit Kindern und Jugendlichen selbst auszuprobieren.
Um diesen Brief abzurunden wollten wir Ihnen einen kleinen Einblick gewahren.

LIEDTEXTE

Zeichne in diese Sithouette deine porstinkichen Stsrken und Farben. !
Emdecke deine persbndiche Schatzarto! .

DAS LIED VON DEN ELEMENTE-IcH HABE ES GELERNT YON CHRISTOPH HAAS
-Erde und Luft, Feuer und Wasser
Kommen und gehen, kommen und gehen. /{2x

Aye aye aye aye aye
Ayo ayo ayo ayo."ff2x

DIE PFLANZENGEISTIN voN Lisa THIEL
Die Pflanzen-Geistin ist zu mir
in Gestalt einer wunderschén tanzenden griinen Frau. /J2x

Ihre Augen erfiillen mich mit Frieden,
ihr Tanz erfiillt mich mit Frieden.”

The Spirit of the plants has come to me Ordie die @ffanzen in das System der 4 Elemente:
hMMﬂamemfﬂx Einde - Strukur: star eckig, kantig AR
Her eyes filled me with peace SHlasser - Gefult scfingend; falisuchiend, anpassunggfifig 71 i

Her dance filled me with peace.” Cafi - ung: luftig, zart, filigran g 3
Feuer — Antrich: spits, pfeilformig, nadelfbrmig sele, Droin brerc, Drimineaned

Lyprage, V:-v,r’:n'ul;‘

Bosteriria
REZEPTE
SELBST GESCHOTTELTE KRAUTERBUTTER
Zutaters S00ml Sahne, % TL Schabziger Klse, Wildkrauter (kieingeschnitten)
= Frische Wriub mit dem iger Klee in
die Sahne geben. Sahne so lange schiitteln bis sich Festes und Flilssiges komplett getrennt
haben.

Mun gibt es KrSuterbutter und Kr3ulerbuttermilch.

WEGERICH-HANF-HAUTOL
Zutater: Breitwegerich-BlStter (im besten Fall sonst auch anderer Wegerich), Hanfdl

Breitwegerich sehr fein mérsern oder pirieren, im Verhaltnis 13 mit dem Hanfol
mitschen und Gber Mach! ziehen lassen. Am nichsten Tag gut filtern. Ca. 10 Tage im Kihischrank
mm“m&l&ﬂ als Basistherapeutilum
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